
トンカツ

ほうれん草山かけ

ごはん

味噌汁

仕入の都合により内容が変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

味噌汁 味噌汁

ヒジキの煮物
オクラとモヤシの

お浸し

ホキの唐揚げ
スィートチリ
ソース

ブリの
ワサビマヨ焼き

ホキの
リヨネーズ焼き

味噌汁 味噌汁 味噌汁

がんもの含め煮 ほうれん草山かけ

Event
Menu

春雨中華和え

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

Bset

\800

ブリの山賊焼き
アジの

みそマヨ焼き

オクラとモヤシの
お浸し

がんもの含め煮 シュウマイ

味噌汁味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

ツナ大根サラダ

日

Aset

\800

ハンバーグトマ
トソース

バーベキュー
ポーク

鶏肉の
きのこあんかけ

中華丼
ソースヒレカツ

丼

ヒジキの煮物

月 火 水 木 金 土

漬物

Weekly Set Menu

9/28 9/29 9/30 10/1 10/2 10/3 10/4

ごはん ごはん ごはん 漬物

麻婆豆腐

春雨中華和え

ごはん


