
漬物

ごはん ごはん

味噌汁 味噌汁

味噌汁

ごはん

味噌汁

味噌汁

温玉焼き鳥丼

ツナサラダ

漬物

ごま香る
ポーク焼肉

切干大根の煮付け

ごはん

Weekly Set Menu

10/12 10/13 10/14 10/15 10/16 10/17 10/18
日

Aset

\800

月 火 水 木 金 土
家常豆腐

（ジャージャン
トウフ）

海老&白身
フライ

油淋鶏

小松菜のお浸し マカロニサラダ
モヤシと胡瓜の

ナムル
ごはん ごはん

仕入の都合により内容が変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

Event
Menu

味噌汁

Bset

\800 切干大根の煮付け

ごはん

ホキの唐揚げ
チリソース

小松菜のお浸し
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

ツナマヨ和え
インゲンの
胡麻和え

アジの照焼き

マジカレー監修
カツカレー

¥1,200

インゲンの
胡麻和え
味噌汁

味噌汁 味噌汁 味噌汁

ブリの
ネギ味噌焼き

アジの
中華風漬け焼き

味噌汁

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
ツナマヨ和え

漬物

キノコかき揚げ
そば

ごはん


