
十五穀米入り
ミートソース
スパゲティ

¥1,000 ¥1,200

レンコンのかか煮 カボチャの煮付け

漬物 漬物

味噌汁 味噌汁

海老天うどん

仕入の都合により内容が変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

味噌汁

インゲンの
ツナマヨ和え

ごはんごはん

味噌汁 味噌汁 味噌汁

ホキの香味味噌
焼き

味噌汁

ブリの塩麹焼き アジの山椒焼き サバの塩焼き

ほうれん草の
胡麻和え

レンコンのかか煮

タラの
ディアブロ
ソース

カボチャの煮付け

ごはん

味噌汁

チキン
ハヤシライス

Event
Menu

Bset

\800 高野豆腐の煮物

ごはん ごはん

ごはん ごはん

味噌汁 味噌汁

枝豆スクランブル
エッグ

Aset

\800

ハンバーグ
トマトソース

豚肉とキャベツ
旨塩炒め丼

未定

ほうれん草の
胡麻和え

漬物

味噌汁

高野豆腐の煮物

バーベキュー
ポーク

 
インゲンの
ツナマヨ和え

ごはん

味噌汁

漬物

Weekly Set Menu

10/26 10/27 10/28 10/29 10/30 10/31 11/1
日月 火 水 木 金 土


